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MLODY HERMES

Wykitady i warsztaty dla miodziezy




.Mtody Hermes" to projekt edukacyjny, do ktérego
zapraszamy ucznidw ostatnich klas liceéw i technikéw, ale nie
tylko! Doswiadczona kadra dydaktyczna WAB poprowadzi dla
Was ciekawe i merytoryczne wyktady, szkolenia i warsztaty.

Specjalnie przygotowana tematyka pozwoli na zdobycie
dodatkowej wiedzy, ktéra z pewnoscig przyda sie uczniom
w zyciu zawodowym, ale réwniez osobistym. Prowadzone
zajecia sg idealnym uzupetnieniem szkolnych lekg;ji.

UDZIAL W PROJEKCIE GWARANTUJE

e Zdobycie dodatkowej wiedzy i doSwiadczenia

e Poznanie Srodowiska biznesowego

¢ Podniesienie umijetnosci i kompetencji

e Zapoznanie sie z Uczelnig

e Realizacje tematéw zgodnych z zainteresowaniami

e Uczestnictwo w wydarzeniach
specjalnych organizowanych dla szko6t




TE MATY ZAJ Ec’ 1. Mam moc(ne) strony - warsztaty odkrywania talentow.

2. Zgrana Druzyna: Sztuka Efektywnej Wspétpracy.
3. Koto mocnych stron - klasowy PAS]Ans.
4. Sztuka Méwienia i Stuchania: klucz do efektywnej
komunikacji.
5. Planowanie kariery w branzy nowoczesnych technologii -
Twoja Sciezka w IT.
6. Czy praca w korporacji jest dla Ciebie?
7. Czym kierowac sie przy wyborze studiéw - predyspozycja,
zainteresowaniem czy karierg?
8. Personal branding, czyli jak skutecznie budowa¢ marke
osobistg.
9. Nie zawsze bywa tatwo - jak radzic¢ sobie z trudnym
Gosciem i ciezkga sytuacja.
10. Eko-$wiat, rewolucja czy ewolucja? Magatrendy, ktére
ksztattujg rozwéj zréwnowazony.
11. ..Greenwashing” czyli potoczna ,,ekosciema”.
12. Kreatywne rozwigzywanie problemow.
13. Life long learning- Ksztalcenie ustawiczne. Jego znaczenie,
korzysci i przyktady
14. Dla ogtady wazne sg zasady! - czyli o savoir-vivre stow kilka.
15. Skuteczna reklama w praktyce - gra “rynek jabtek".
16. Fabryka ksigzek - jak wazny jest podziat pracy w zespole?
17. Bez Sciemy: Reklama prawde Ci powie.
18. Kreatywny absurd: Zareklamuj cos nietypowego
19.0kiem turysty - podréze na kazda kieszen.

20.W Swiecie podroézy - czy praca w turystyce jest dla Ciebie?

Z opisem tematéw oraz profilami prowadzacych
mozna zapoznac sie na kolejnych stronach katalogu.




Mam Moc(ne) Strony -
warsztat odkrywania
swoich talentow.

Warsztat poswiecony odkrywaniom
osobistych  mocnych  stron w
kontekscie planowania swojej
przysztosci edukacyjnej i zawodowe;j.
Zajecia majg charakter aktywny,
pomagaja budowac
samos$wiadomos¢ mtodego cztowieka
i sprzyjaja rowniez wzajemnej
integracji ucznidw. Zajecia oparte na
narzedziu  “Karty  Talentow” -
narzedzia wspierajgcego
rozpoznawanie osobistych mocnych
stron.
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Zgrana Druzyna:
sztuka efektywnej
wspotpracy.

Warsztaty " Zgrana Druzyna: Sztuka
Efektywnej Wspétpracy " to wyjgtkowa
okazja dla uczniéw szkét srednich, aby lepiej
zrozumie¢, jak efektywnie wspétpracowaé w
grupie. Warsztaty pozwalaja miodziezy nie
tylko zdoby¢ praktyczne umiejetnosci, takie
jak komunikacja, aktywne stuchanie czy
zarzadzanie rolami w zespole, ale takze
refleksyjnie spojrze¢ na swoje zachowanie w
grupie. Cwiczenia oparte na do$wiadczeniu,
w tym angazujgca zabawa "Tajemnica
Giovanniego", pokazujg uczniom, jak
podejmowac decyzje zespotowe,
rozwigzywac konflikty i planowaé wspdlne
dziatania. To  Swietny sposdéb na
przygotowanie mtodziezy do  wyzwan
przysztosci - zaréwno w  kontekscie
szkolnym, jak i zawodowym.
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Koto mocnych stron -
klasowy PASJAns.

Warsztaty "Koto mocnych stron -
klasowy pasjans" to inspirujgce
zajecia skierowane do uczniéw szkoét
Srednich, ktére pozwolg im lepiej
zrozumie¢ swoje zainteresowania,
talenty i predyspozycje zawodowe.
Poprzez interaktywne c¢wiczenia,
takie jak praca z "Kartami PASJAns" i
"Koto Mocnych Stron", uczniowie
zidentyfikujg swoje mocne strony, a
takze okreslg obszary do rozwoju.

Czas trwania: 45 min




Sztuka Mowienia
i Stuchania:
klucz do efektywnej
komunikacji.

Zapraszamy na warsztaty, ktére pomoga
uczniom rozwija¢ umiejetnosci niezbedne do
budowania zdrowych relacji, unikania
nieporozumien i pracy zespotowej. Dzigki
¢wiczeniom  praktycznym,  takim  jak
angazujgca zabawa "Figury", mtodziez
nauczy sie  precyzyjnie  przekazywad
informacje, aktywnie stucha¢ i rozpoznawac
bariery w komunikacji. Warsztaty pozwolg
uczniom zrozumie¢, jak komunikacja wptywa
na wspotprace i relacje i pozna¢ narzedzia
takie jak aktywne stuchanie i precyzyjne
formutowanie mysli. To praktyczne zajecia,
ktére przygotujg ucznidw do skutecznej
komunikacji w kazdej sytuacji, od rozmowy z
przyjacielem po wspotprace w
profesjonalnym srodowisku.
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Planowanie kariery
w branzy nowoczesnych
technologii -
Twoja Sciezka w IT.

Warsztaty "Twoja Sciezka w IT" to
interaktywne zajecia, ktére wprowadzg
mtodziez w Swiat nowoczesnych technologii,
specjalizacji i narzedzi potrzebnych do
rozpoczecia kariery w tym obszarze.
Uczniowie bedg pracowac w zespotach, aby
dopasowa¢  technologie do  rdéznych
specjalizacji, takich jak Front-End Developer,
Cybersecurity Engineer czy Automation
Tester. Przygotuja modelowe CV dla
wybranych zawoddéw, jednoczes$nie poznajgc
kluczowe wskazéwki dotyczgce budowania
kariery. To praktyczne warsztaty, ktére nie
tylko rozwijaja umiejetnosci pracy
zespotowej i kreatywnosci, ale tez pomagaja
uczniom zaplanowaé pierwsze kroki w
branzy IT. Dzieki pracy z szablonami CV i
grupowym projektom mtodziez wyjdzie z
konkretnymi wskazéwkami, jak sta¢ sie
poszukiwanym specjalista.
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Czy praca w korporacji
jest dla Ciebie?

Mam  wieloletnie  doswiadczenie
pracy w korporacji, prywatnej firmie
oraz na witasny rachunek w ramach
dziatalnosci gospodarcze;.

Co wybrac? Jakie sg zalety i wady?

Czas trwania: 45 min




Czym kierowac sie przy
wyborze studidéw -
predyspozycja,
zainteresowaniem
czy karierg?

Po ukonczeniu szkoty uczniowie beda
musieli dokona¢ wyboru kierunku
dalszej nauki. Czym sie kierowac?

Warto przysztym studentom pokazac
konsekwencje kazdego z wybordw.

Czas trwania: 45 min




Personal branding,
czyli jak skutecznie
budowac marke
osobista.

Okreslenie ,personal branding” odnosi sie
do kazdego, kto chce budowac swoj
wizerunek i przez to Swiadomie kierowac
swojg karierg lub rozwojem zawodowym.
Kazdy z nas chce budowac¢ swojg reputacje
i by¢ rozpoznawalnym w swojej branzy.
Twoja praca i zycie zawodowe w przysztosci
zalezy od tego, czy zaczniesz rozwijac swojg
marke osobistg juz teraz. Jakie to
przyniesie Ci korzysci? Od czego zaczac i jak
zbudowac¢ spéjny wizerunek? Dowiesz sie
tego  wszystkiego biorgc  udziat w
praktycznych zajeciach ~Personal
branding”.

Czas trwania: 45 min




Nie zawsze bywa tatwo -
jak radzi¢ sobie z trudnym
Gosciem i ciezkg sytuacjg?

Dzien hotelarza to w 95% rozmowy z
mitymi, uSmiechnietymi i zadowolonymi
Gos¢mi, ale zostaje te 5% tzw. trudnych
Gosci i ciezkich sytuacji.

Na moich zajeciach poznacie btedy w
komunikacji, ktére przyczyniajg sie do
trudnych sytuacji, poznacie metody jak
radzi¢ sobie z Gosciem roszczeniowym,
jak przekaza¢ Gosciom niepomysine
informacje. Bedziecie wiedzieli dlaczego
nie nalezy ba¢ sie odpowiada¢ na
negatywne opinie i jak to zrobic
poprawnie.

Zapraszam serdecznie :)

Czas trwania: 45 min




Eko-sSwiat,
rewolucja czy ewolucja?
Magatrendy, ktore ksztattuja
rozwoj zrownowazony.

Czy zielona rewolucja to moda czy
koniecznos¢? Czy jest jej wokot nas za
duzo czy za mato? Czy zielony postep
jest zbyt wolny czy za szybki?

| jak do tego ma sie ocieplenie
klimatu, wzrost  demograficzny,

bogacenie sie spoteczenstw?

Na te i inne nurtujgce Was pytania
wspodlnie odpowiemy podczas zajec.

Czas trwania: 90 min




.@Greenwashing” czyli
potoczna ,ekosciema”.

Jak dzisiaj wybiela sie, ale na zielono,
elementy zwigzane z turystyka?

Jakie narzedzia stosujg organizacje,
by by¢ EKO, ale jednak nie do konca?
Greenwashing, czyli termin opisujacy
firme, ktdra robigc produkty z zasady
ekologiczne, sama chce  byc¢
traktowana jako proekologiczna.
Pytanie, czy tak faktycznie jest?

Zapraszam na moj wyktad, gdzie
podyskutujemy na ten temat,
przedstawie Wam za i przeciw oraz
przyktady i chetnie wystucham
Waszej opinii i pomystow.

Czas trwania: 90 min




Kreatywne
rozwigzywanie
problemoéw.

Zajecia te promujg kreatywnos¢ i
pomagajg uczestnikom mysle¢ poza
utartymi schematami. Uczg, jak
generowal nowatorskie pomysty i
podejscia do rozwigzywania
probleméw.

Czas trwania: 45 min




Life long learning-
Ksztalcenie ustawiczne.
Jego znaczenie,
korzysci i przykiady.

"Life-long learning" to podejscie do
edukacji, ktére jest kluczowe w
dzisiejszym Swiecie.
charakteryzujgcym  sie  szybkimi
zmianami i nowymi wyzwaniami. To
proces, ktéry moze prowadzi¢ do
osobistego rozwoju, sukcesu
zawodowego i aktywnego
uczestnictwa w spoteczenstwie przez
cate zycie. Podczas zaje¢ uczestnicy
dowiedzg sie w jaki sposéb life long
learning przyczynia sie do rozwijania
naszego potencjatu, spetniania pasji,
odkrywania nowych zainteresowan

i rozwijania umiejetnosci zyciowych.

Czas trwania: 45 min




Dla ogtady
wazne s3g zasady! -
czyli o savoir-vivre

stow kilka.

Jak ubrad sie elegancko i zgodnie z
dress code majac jeansy i bluze
sportowa?

W jaki sposdb zachowal sie w
towarzystwie, nie tylko na oficjalnym
przyjeciu?

Czy noszenie skarpetek rdéznego
koloru to faux pas?

Praktycznie o tym, jak sie nosic i
zachowywac, dowiecie sie z moich
warsztatow. Pokaze Wam troche
teorii i historii, a pézniej po¢wiczymy
wspdlnie na przyktadach z zycia
wzietych. Zapraszam!

Czas trwania: 90 min




Skuteczna reklama
w praktyce -
gra “rynek jabtek”.

W trakcie tego warsztatu uczestnicy
wcielajg sie w role sprzedawcow i
kupcdw skrzynek jabtek na targu.
Celem kazdego sprzedawcy, badz
grupy, jest osiggniecie jak najlepszego
wyniku sprzedazowego, a takze
zareklamowac swoje towary.

Spotkanie to pozwoli rozwingé
uczniom zdolnosci negocjacyjne i
sprzedazowe, jak roéwniez poszerzy
ich wiedze o formach promocji.

Czas trwania: 45 min




Fabryka ksigzek -
jak wazny jest podziat
pracy w zespole?

Uczestnicy spotkania stang przed
niecodziennym zadaniem dla ucznia:
stworzeniem ksigzki.

Nie bedzie to jednak proste, bowiem
przed nimi rézne etapy tworzenia
takiego produktu.

Z dostepnych elementéw beda
musieli w zespotach przygotowac
protytypy ksigzki liczgc koszty, cene,
zwracajgc  uwage na jakos¢ itd.
Nastepnie je zareklamowaé w
szerokiej dystrybucji.

Podejmiecie wyzwanie?

Czas trwania: 45 min




Bez Sciemy:
Reklama
prawde Ci powie.

Prawda w reklamie: usmiechnij sie, to
tylko marketing, a moze i nie tylko...

Uczestnicy wybierajg znane marki lub
produkty i tworzg hasta reklamowe,
ktére ,mowig prawde” - np. ,Nasze
baterie wytrzymajg tydzien, jesli
bedziesz ich uzywac oszczednie.”
Kazda grupa prezentuje swoje
propozycje, a pozostali uczestnicy
zgadujg, o jaka marke chodzi.
Dodatkowo  omawiajg, jak to
.prawdziwe hasto” wptynetoby na
odbidr marki.

Czas trwania: 45 min




Kreatywny absurd:
Zareklamuj cos
nietypowego

Uczniowie majg za zadanie stworzyc
krotki post reklamowy promujacy
niestandardowy, zabawny lub
absurdalny produkt (np. "buty z
funkcjag GPS" albo “"czapka z
wbudowanym parasolem").
Kluczowym wyzwaniem jest
stworzenie chwytliwej i kreatywnej
tresci, ktéra mimo humoru, przekona
odbiorcéw do zakupu. Grupa wybiera
najlepszy post, oceniajgc go pod
katem oryginalnosci, jasnosci
przekazu i humoru

Czas trwania: 45 min




Okiem turysty -
podroze na kazda
kieszen.

Czy turystyka luksusowa jest dla
Ciebie? Dubaj, Mediolan, Monako,
Paryz a moze Singapur?

Uczniowie poznaja atrakcyjne
destynacje i ich walory turystyczne.
Sposoby i triki rezerwacji noclegow,
biletéw lotniczych na kazdg kieszen.

Podsumowaniem zaje¢ bedzie quiz
oraz memory podrdznicze.

Czas trwania: 45 min




W sSwiecie podroézy -
czy praca w turystyce
jest dla Ciebie?

Praca czy hobby? Hobby czy praca?
Jak potaczyc te dwie rzeczy?

Z warsztatéw dowiesz sie jak wyglada
praca rezydenta, pilota wycieczek,
specjalisty ds. turystyki w biurze
podrdzy, animatora oraz wychowawcy
kolonijnego.

Jak stworzy¢ CV? Na co sie
przygotowac? Plusy i minusy.

Czy praca w turystyce jest dla Ciebie ?
Przyjdz i przekonaj sie :)

Czas trwania: 45 min




JAK ZGLOSIC

SIE DO PROJEKTU?

Projekt realizowany jest od lutego 2025 r. do czerwca 2025 r.

Do wziecia-udziatu w projekcie wystarczy zgtosi¢ klase do wybranego tematu i ustali¢
indywidualny termin. W tej edycji zajecia w ramach Mtodego Hermesa realizowane
beda tylko na terenie Uczelni (ul. Ostrowskiego 22 we Wroctawiu). W wyjgtkowych

przypadkach mozliwy jest dojazd do Panstwa szkoty.

Udziat w projekcie jest bezptatny. Zgtoszenia przyjmujemy pod adresem mailowym:

projektydlaszkol@wab.edu.pl

OBSERWUJ NAS!
£ 1] J Jolin|

WWW.WAB.EDU.PL



