WROCLAWSKA
% AKADEMIA BIZNESU

= W NAUKACH STOSOWANYCH

PRZEWODNIK
STUDENCKI

www.wab.edu.pl



https://wab.edu.pl/

Czesc! Mito Cie poznac!

Wiemy, ze studia to zupetnie nowy rozdziat
W zyciu i na poczagtku moze wydawac sie
przerazajacy. Dlatego przybywamy z pomocg -
ten Przewodnik jest zbiorem najwazniejszych
informacji oraz wskazéwek zwigzanych

z uczelnig i zyciem we Wroctawiu.
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DR AGNIESZKA FARON, PROF. WAB

REKTOR WAB PROREKTOR DS. KSZTALCENIA
DR ROMAN FULNECZEK, PROF. WAB DR INZ. HALINA WEGRZYN, PROF. WAB

PROREKTOR DS. NAUKI | WSPOLPRACY PROREKTOR DS. ROZWOJU UCZELNI
Z ZAGRANICA | WSPOLPRACY Z OTOCZENIEM
DR MARTA DROZDOWSKA, PROF. WAB DR ANETA SZYMANSKA, PROF. WAB

Pelnomocnik ds. Studenckich

Petnomocnik Prorektora ds. Studenckich
jest rzecznikiem praw studenta. Oznacza to,
ze wspiera studentobw w  sprawach
zwigzanych z nauka na uczelni,
wspotpracuje z Samorzgdem Studenckim
oraz innymi organizacjami uniwersyteckimi.
Nadzoruje takze sprawy dyscyplinarne oraz
praktyki studenckie.

e, Pokéj 2/9

PELNOMOCNIK PROREKTORA tel. +48 71 333 11 46
DS. STUDENCKICH

e-mail: agnieszka.faron@wab.edu.pl
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=4 Dziekanat

(Pokéj 1/1)

W Dziekanacie zatatwisz wszystkie sprawy
zwigzane z przebiegiem studiow, np.:

e Odbierzesz lub przedtuzysz waznos¢ swojej legitymacji
studenckie]

e Otrzymasz zaswiadczenie o statusie studenta

e Ztozysz dokumenty zwigzane z urlopem dziekanskim,
warunkowym zaliczeniem roku, czy powtarzaniem semestru.

Jak otrzymac zaswiadczenie o statusie studenta?
Wypetnij formularz i wrzu¢ go do biatej urny obok Dziekanatu.
Mozesz réwniez wystac prosbe o zaswiadczenie piszgc maila na
adres dziekanat@wab.edu.pl uzywajgc studenckiej poczty.
Wyjasnij w jakim celu i dla jakiej instytucji jest Ci potrzebne oraz
okresl w jaki sposdb wolisz je otrzymac (online na adres mailowy
czy odebrad osobiscie).

® GODZINY OTWARCIA

Poniedziatek: 10:00-14:00
Wtorek: 8:00-11:00

Sroda: NIECZYNNE

Czwartek: 13:00-18:00

Pigtek: 10:00-13:00

Sobota: 7:30 - 15:30 (tylko soboty
zjazdowe)

[ 4
8 KONTAKT

tel.: +48 71 33311 17
lub +48 71 333 11 21
e-mail: dziekanat@wab.edu.pl
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Legitymacja studencka

Legitymacje mozesz odebrac na poczagtku roku akademickiego
w Dziekanacie. Jest ona dokumentem potwierdzajgcym Twoj
status studenta. Pamietaj, by zawsze nosic jg ze soba.

Dzieki waznej legitymacji mozesz korzystac z wielu
znizek:
e 51% znizki na bilety transportu publicznego, np. autobusy,
tramwaje, pociggi.
e Znizka na bilety wstepu do obiektéw kulturalnych, rozrywkowych,
sportowych i rekreacyjnych, np. muzeum, kino, itd.
e Tansze karnety na sitownie, lodowiska, baseny, fithess kluby,
szkoty tanca itd.
» Niektére restauracje oferujg znizke 10-20% za okazaniem
waznej legitymacji studenckiej.

Jesli zgubisz swojg legitymacje lub zostanie
skradziona, niezwtocznie poinformuyj

Dziekanat i przygotuj do okazania
zgtoszenie policyjne.
Wydanie duplikatu kosztuje 33 zi.




Poczta studencka

Przed rozpoczeciem roku akademickiego otrzymasz e-maila
z Biura Rekrutacji z dostepem do pakietu Microsoft, w tym poczty
studenckiej w programie Outlook, wraz z instrukcjg logowania.
Od tej pory wszystkie sprawy zwigzane ze studiami (np. kontakt
z wyktadowcami) powinny by¢ zatatwiane przy uzyciu
studenckiego adresu e-mail
(imie.nazwisko@student.wab.edu.pl).

Kazdy e-mail powinien zawierac:

. Imie i Nazwisko (takie same jak w paszporcie/dowodzie)

. Stopien i rok studiow

Kierunek

. Tryb studiow (stacjonarne/niestacjonarne)

. Temat

. Oficjalny jezyk i zwrot do adresata z uzyciem tytutédw naukowych

By zalogowa¢ sie do poczty studenckiej, wejdz na
https://www.office.com, kliknij przycisk "Zaloguj sie" i wybierz
ikonke Outlook. Pamietaj, ze wiadomosci przychodzgce mozesz
sprawdzi¢ tylko na tej stronie. Logowanie przez Gmail lub inne
strony nie jest prawidtowe i nie pozwoli odczyta¢ studenckiej
poczty.

Jesli w trakcie korzystania
Z poczty  studenckiej
pojawig sie jakiekolwiek

problemy, poszukaj
pomocy na STRONIE lub
piszgc e-maila na:

helpdesk@wab.edu.pl
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AN USOSweb | MS Teams | E-learning

Od Biura Rekrutacji otrzymasz rowniez instrukcje logowania do
USOSweb. By zalogowa¢ sie do wuczelnianego systemu
informacyjnego wejdz na strone:_usosweb.wab.edu.pl

Czym jest USOSweb?

Jest to internetowy system zapewniajgcy kompleksowg obstuge
studiow. Po zalogowaniu uzyskasz dostep do:

e Wpisanych ocen koncowych
Aktualnego planu zajec (z ewentualnymi zmianami)
Nazwisk oraz tytutdw prowadzgcych zajecia (wraz z danymi
kontaktowymi)
Informacji o naleznosciach finansowych
Wzordw podan zwigzanych ze studiami

Jesli w trakcie korzystania z USOSa pojawig sie jakiekolwiek

problemy, poszukaj pomocy na STRONIE lub piszac
e-maila na: helpdesk@wab.edu.pl

Podczas studiow niektdre przedmioty moga odbywac sie w
MS Teams lub na platformie e-learningowej Moodle.

MS Teams

By zalogowac sie do MS Teams, wejdZz na strone www.office.com
| zaloguj sie do poczty studenckiej. Nastepnie na pasku z lewej strony
wybierz aplikacje "Teams".

| ] I

E-learning

Jesli w trakcie korzystania z
Moodle pojawig sie jakiekolwiek
problemy, skontaktuj sie ze
specjalista ds. e-learningu:
e-mail:
karol.raczynski@wab.edu.pl
tel.: +48 71 333 11 34.
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Biuro Obstugi Finansowej
(Pokdj 1/6)

W Biurze Obstugi Finansowej mozna:

e Otrzymac zasSwiadczenie o optaceniu studiow (konieczne do
legalizacji pobytu w przypadku cudzoziemcow)

e Otrzymac fakture za czesne

e Ztozy¢ podanie do Rektora zwigzane ze sprawami
finansowymi lub podanie o stypendium rektorskie

e Dowiedzie¢ sie wiecej o oferowanych stypendiach
i warunkach ich otrzymania

Jak otrzymac zaswiadczenie o optaceniu studiow?
Wyslij e-mail do kwestura@wab.edu.pl, w ktérym zawrzesz
informacje dla jakiej instytucji powinno by¢ wystawione
zaswiadczenie oraz jakie dodatkowe informacje powinny sie na
nim znalezc.

Stypendia

Jesli przez caty rok utrzymasz wysokg Srednig mozesz starac sie
o stypendium Rektora. Dodatkowo polscy obywatele mogg
aplikowac takze o stypendium dla niepetnosprawnych, socjalne,
Ministra, czy jednorazowg zapomoge. Wiecej informag;ji
o stypendiach oraz wzory podanh znajdziesz na STRONIE lub
w Biurze Obstugi Finansowej.

(O GobzINY oTWARCIA

Poniedziatek 9.00 - 15.00
Wtorek 08.00 - 13.00
Sroda - NIECZYNNE
Czwartek 10.00 - 15.00
Pigtek 10.00 - 15.00

a KONTAKT

tel.: +48 71 33311 79
e-mail: kwestura@wab.edu.pl
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Optaty

Do kiedy ptacic za studia?

Sposoéb optaty Termin ptatnosci
Optata roczna 30 wrzesnia
Optata semestralna 30 wrzesnia i 30 stycznia
Optata miesieczna (10 lub 12 rat) do 30 dnia wczesniejszego miesigca

Ptac na czas, by uniknac karnych odesetek!

Optaty w PLN obywatele polscy dokonujg na indywidualny
numer konta. Znajdziesz go w USOSie w zaktadce
"Dla studentow" — "Ptatnosci".

Optaty w € osoby bez obywatelstwa polskiego dokonuja na:
KONTO BANKOWE IBAN PL 76 1540 1030 2103 0004 9462 0004

Adres uczelni:

Wroctawska Akademia Biznesu
ul. Ostrowskiego 22

53-238 Wroctaw

IBAN: PLSWIFT: EBOSPLPWXXX

Mozesz réwniez ptaci¢ w ztotéwkach, jesli
chcesz (ale pamietaj, ze te wptaty trzeba £
dokonywa¢ z polskiego konta). Aktualny
kurs wymiany wynosi 4,75 (1 € = 4,75 zi).
Przelewy w PLN nalezy wptaca¢ na numer
konta: 60 1540 1030 2103 0004 9462 0001.

Jesli potrzebujesz zaswiadczenia o optaconych studiach do wizy, musisz
zaptaci¢ za nastepny semestr lub rok. Jesli nie wiesz, ile musisz zaptaci,
pytaj w Biurze Obstugi Finansowej Studentow.

1



Biuro Karier
(Pokoj 2/6)

Wstagp koniecznie do Biura Karier, aby:

e Znalez¢ pomoc w okresleniu swojej Sciezki zawodowej
Skonsultowac swoje CV i wzig€ udziat w symulacji rozmowy
kwalifikacyjnej
Wzig¢ udziat w bezptatnych warsztatach
Brac¢ udziat w spotkaniach z pracodawcami
Otrzymad pomoc w poszukiwaniach praktyk, stazu czy pracy

Napisz e-mail, by uméwic€ sie na spotkanie!

Praktyki studenckie

W trakcie studiow musisz zrealizowa¢ obowigzkowe praktyki.
Kazdy blok wymaga zrealizowania 375 godzin dydaktycznych
(godzina dydaktyczna = 45 minut), co daje ok. 280 godzin
zegarowych praktyk. Wiecej informacji znajdziesz na STRONIE

Koniecznie zaobserwuj profil Biura Karier na Instagramie, bo
pojawiajg sie tam ciekawe oferty praktyk.

Jesli chcesz poszukac¢ praktyk lub pracy na wtasng reke - wejdz na
STRONE.

@ GODZINY OTWARCIA

Poniedziatek - Pigtek:
8:00 - 16:00

[ 4
e KONTAKT

tel.: +48 71 333 11 08
e-mail: biuro-karier@wab.edu.pl
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<4 Erasmus
N (Pokéj 2/2)

Erasmus to finansowany przez Unie Europejskg program
wymiany uczelnianej, pozwalajgcy studentom uczy¢ sie przez
1 lub 2 semestry za granicg. Taka wymiana to niezwykte
doswiadczenie, ktére dobrze wyglagda w CV i pomoze Ci sie
wyrozni¢ na rynku pracy.

Mozesz wybrac€ uczelnie z niemal 50 partnerow!
Wszystkie informacje o programie oraz liste uczelni
partnerskich znajdziesz na STRONIE.

Jakie sg warunki wyjazdu?
e Studiowanie na przynajmniej 2 roku studiéw | stopnia, lub 1
i 2 roku studidéw Il stopnia.
e Wysoka Srednia.
e Wymagana znajomos¢ jezyka obcego na poziomie min. B1.
o Aktywnosc¢ studencka.

Podwoéjny dyplom
Uzyskaj dwa dyplomy - z Wroctawskiej Akademii Biznesu i uczelni
partnerskiej we Francji lub Finlandii! Sprawdz na STRONIE.

YSCHOOLS ¢ Centria

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

® GODZINY OTWARCIA

Poniedziatek - Pigtek: 8:00 - 16:00

‘ KONTAKT

tel.: +48 71 333 11 15
e-mail: erasmus@wab.edu.pl
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5= Welcome Point
2 (Pokdj 1/3)

Welcome Point to specjalne miejsce na uczelni dedykowane
studentom z zagranicy.

Uzyskasz tu pomoc zwigzang z:
e Aklimatyzacjg na uczelni i sprawami studenckimi
e Mozliwosciami mieszkaniowymi
e Transportem dostepnym we Wroctawiu i w Polsce
e Proceduramii dokumentami zwigzanymi ze sprawami
urzedowymi (np. legalizacja pobytu, ubezpieczenie)
e Korzystaniem z opieki medycznej
e Codziennymi zmaganiami zwigzanymi z zyciem w Polsce

Jesli po prostu potrzebujesz porozmawia¢, lub masz pomysty na
aktywnosci studenckie i nie wiesz, do kogo sie zwrdéci¢, mozesz
przyjs¢ tutaj.

Zajrzyj na STRONE i zaobserwuj Welcome Point na Instagramie
@welcomewab!

@ GODZINY OTWARCIA

Poniedziatek - Pigtek:
8:00 - 16:00

‘ KONTAKT

Welcome Point

e-mail: welcome@wab.edu.pl
Instagram: @welcomewab
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Jezyki obce

Kazdy program studiow uwzglednia obowigzkowe lektoraty
z jezyka obcego.

Jesli studiujesz po angielsku (na poziomie jezykowym
min. B2), bedziesz uczyc sie polskiego jako jezyka obcego.

Koordynatorem jezyka polskiego jest Anna Giowa.
Mozesz skontaktowal sie z nig piszac e-mail na adres:
anna.glowa@wab.edu.pl.

Jesli studiujesz po polsku (na poziomie jezykowym min. B1),
bedziesz uczy¢ sie angielskiego, a w niektérych przypadkach
niemieckiego lub hiszpanskiego.

Koordynatorem jezykdw obcych jest Dominika Turlej.
Mozesz skontaktowa¢ sie z nig mailowo pod adresem:
dominika.turlej@wab.edu.pl.

Certyfikaty jezykowe

Na Wroctawskiej Akademii Biznesu mozesz zdoby¢ takie
certyfikaty jak: LTE, TOEIC, TELC oraz Poswiadczenie Znajomosci
Jezyka Polskiego jako Obcego.

© Z52Vky
LanguageCert & TOEIC S
Test of English £ )
LISTENING AND READING TEST o z
7 5

LTE o

CZYTA| WIECE]

P\.
()’Ir
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g
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ol: e I c CZYTAJ WIECE]

LANGUAGE TESTS

CZYTA| WIECE]
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QJ Biblioteka

(Pokoj 0/12)

Biblioteka WAB udostepnia swoje zbiory na miejscu
w przytulnej Czytelni oraz wypozycza poza obreb
uczelni. Dostepna jest réwniez e-Biblioteka Integro,
w ktorej mozesz wypozyczac e-booki.

W Bibliotece mozna skorzysta¢ z komputerdéw
poditgczonych do Internetu oraz przyjs¢ z wtasnym
laptopem i podtgczy¢ go do sieci tak, aby mozna byto
bez przeszkdd pracowad nad swoimi projektami.

Wiecej o Bibliotece i dostepie do zbiorow
elektronicznych znajdziesz na STRONIE.

Biblioteka udostepnia tez kody dostepu do platformy z
e-bookami i audiobookami Legimi.

@ GODZINY OTWARCIA

Poniedziatek: 9:00 - 18:00
Wtorek: 9:00 - 17:00
Sroda- Sobota: 9:00 - 16:00

[ 4
P KONTAKT

tel.: +48 71 33311 10
e-mail: biblioteka@wab.edu.pl

16


mailto:biblioteka@wab.edu.pl
https://wab.edu.pl/dla-studenta/biblioteka/

. Organizacje studenckie

Jesli jestes osobg aktywng, kreatywng, zmotywowang i chcesz zrobi¢ co$
dodatkowego dla swojego samorozwoju lub wspdlnego dobra, koniecznie
rozwaz wstgpienie do organizacji studenckiej!

Samorzad studencki (Pokoj 0/24) @sw*”“‘f)%%

Otwarty na wszystkich studentow, bez wzgledu na kraj 53'? /‘i

pochodzenia. Jesli chcesz wzig¢ udziat w organizacji wydarzen, s \ Ei

reprezentowa¢  uczelnie i dodatkowo rozwing¢ swoje ?5} — Q,'

kompetencje, dotgczaj Smiato (samorzad.studencki@wab.edu.pl) "’Q‘? @o

Wiecej informacji TUTA). 24D sTVY
Voicechestra

Chér zenski Voicechestra organizuje co jakis czas warsztaty
wokalne oraz koncerty podczas uroczystosci uczelnianych.
Po wiecej informacji zajrzyj na Facebooka lub Instagrama choéru,
albo zadzwon na numer +48 793 164 032.

. Wsparcie dla studentow

Konsultacje psychologiczne dla studentéw

Zapraszamy do skorzystania z konsultacji psychologicznych i inwestowania w swoje
zdrowie psychiczne. Konsultacje psychologiczne dla studentéw sg prowadzone w
jezyku polskim lub angielskim. Obowigzujg zapisy przez formularz
zgtoszeniowy:https://forms.office.com/e/x3me6]KGNm

Kiedy chcesz sie spotkac?

Konsultacje odbywajg sie we wtorki i pigtki o godzinie 14:00 w sali 2/6 przy Biurze
Karier. Sprawdz dostepnos$¢ w kalendarzu:
https://calendly.com/psychological-counselling/60min

17
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18



Uczelniane udogodnienia

h Stotéwka znajduje sie na samym dole budynku (poziom
f(\y - 2) Odwiedzcie ich i poczujcie sie jak u mamy na
ma ma obiedzie! Z legitymacja studencka -20% na menu!

Na terenie catej uczelni dostepna jest otwarta siec
7. Wi-Fi pod nazwg "“Internet WAB” (wystarczy
N wpisa¢ hasto “InternetWAB!”), a dodatkowo
o dostepne sg lokalne sieci w salach zajeciowych,

do ktorych hasta podajg wyktadowcy.

W lobby oraz bibliotece stojg komputery
dostepne dla wszystkich studentéw. Wszystkie
majg potaczenie internetowe i mozna z nich

|
. . o
korzystac bezptatnie.

o] |

nnnl9 Na poziomie 1 i 3, zlokalizowane s po dwa
nnalg automaty: z przekgskami i napojami. Mozesz
nNNnjo kupi¢ sobie kawe, gorgcg czekolade, lub mate
._.ES co nieco %,

#PoznajMY sie blizej !

fRONN >
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https://www.facebook.com/wab.edu
https://www.instagram.com/wab.edu.pl/
https://www.tiktok.com/@wab.edu
https://www.youtube.com/@WABwro

WROCLAWSKA
Y AKADEMIA BIZNESU

e W NAUKACH STOSOWANYCH

Zycie we
Wroctawiu




zZ -
Zakwaterowanie

Masz do wyboru kilka opcji:

1.Prywatne akademiki - we Wroctawiu znajdujg sie
3 akademiki oferujgce pokoje pojedyncze, lofty oraz typu
community dla 2, 3, 4 czy 8 0os6b. Odwiedz ich strony:

Basecamp Milestone Student Depot

2.Pepe Housing - platforma, na ktdrej wtasciciele publikujg
ogtoszenia o pokojach i mieszkaniach na wynajem, a Ty
mozesz sie z nimi bezposrednio skontaktowac
(https://pepehousing.com/wroclaw/search).

Jako nasz student mozesz liczy¢ na znizke przy optatach

rezerwacyjnych zaréwno w przypadku akademikéw
jak i Pepe Housing.

3.Wynajem we wtasnym zakresie - zalecamy skorzystanie
z takich stron jak:

https:.//www.olx.pl/wroclaw/g-apartment-for-rent/
https://rentola.pl/en/for-rent/wroclaw
https://rentflatpoland.com/city/wroclaw/
https://www.facebook.com/groups/572302069574422/?locale=pl_PL
https://housinganywhere.com/s/Wroc%C5%82aw--Poland

Jesli poszukujesz wspodtlokatora lub innych opcji zakwaterowania
i potrzebujesz pomocy, pisz Smiato na adres mailowy
welcome@wab.edu.pl.
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https://www.basecampstudent.com/student/wroclaw/
https://www.milestone.net/apartments-wroclaw/
https://studentdepot.pl/en/our-dormitories/dormitory-wroclaw/
https://www.olx.pl/wroclaw/q-apartment-for-rent/
https://rentola.pl/en/for-rent/wroclaw
https://rentflatpoland.com/city/wroclaw/
https://www.facebook.com/groups/572302069574422/?locale=pl_PL
https://housinganywhere.com/s/Wroc%C5%82aw--Poland
mailto:welcome@wab.edu.pl
https://pepehousing.com/wroclaw/search

PESEL & Meldunek czasowy

PESEL jest indywidualnym numer identyfikacyjnym kazdego
mieszkanca Polski. Jest on niezbedny w przypadku wielu
czynnosci cywilno-prawnych, np. zaktadania konta w banku. Jesli
jeszcze go nie posiadasz, mozesz go uzyskac automatycznie
podczas zameldowania na pobyt czasowy.

Zameldowanie na pobyt czasowy - obywatele panstw spoza
Unii Europejskiej zobowigzani sg dokona¢ meldunku czasowego
w Urzedzie Miasta do 4 dnia pobytu, jesli planujg pozostac¢ na
terenie Polski diuzej niz 30 dni. Aby dokonad zgtoszenia
niezbedne beda:
e paszport,
e« wydrukowany i uzupetniony wniosek,
e dokument potwierdzajgcy tytut prawny do lokalu (np. umowa
najmu),
e wiza/karta pobytu tymczasowego/dokument potwierdzajgcy
status uchodzcy.

Whniosek znajdziesz TU. Wypetnij (DRUKOWANYMI literami) i zt6z
go w Centrum Obstugi Mieszkanca przy ul. Zapolskiej 4
(w przypadku osob nieletnich konieczna bedzie obecnos$¢
rodzica/prawnego opiekuna).

Zarowno procedury meldunku czasowego oraz nadania
numeru PESEL sg darmowe.
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https://tiny.pl/gz3sw
https://www.google.pl/maps/place/Centrum+Obs%C5%82ugi+Mieszka%C5%84ca/@51.1010353,17.0245872,17z/data=!4m6!3m5!1s0x470fc26d8e586087:0xc7f36ac5a5dcbcc2!8m2!3d51.1010724!4d17.0269261!16s%2Fg%2F11fkmz51vj?entry=ttu

Karta Pobytu Czasowego

Karta Pobytu Czasowego jest dokumentem, ktory upowaznia
obcokrajowca do legalnego przebywania na terenie Polski.
Pierwsza wydawana jest na 15 miesiecy, a kolejna moze byc
wazna nawet przez 3 lata. Wszystkie formalnosci nalezy zatatwic
w Dolnoslgskim Urzedzie Wojewodzkim w Wydziale Spraw
Obywatelskich i Cudzoziemcow. Opis catej procedury znajdziesz
na stronie: Przybysz: Studia (duw.pl).

Koszt zatatwienia tej sprawy to 440 zt (340 zt optaty skarbowej za
wydanie zezwolenia na pobyt oraz 100 zt za wydanie karty).

Pamietaj, ze wszystkie oficjalne dokumenty i wnioski powinny

by¢ wypetnione w jezyku polskim!

Ttumaczenia przysiegte

Ttumaczenia przysiegte s3 niezbedne dla niektorych
dokumentéw, np. dyplomu ukonczenia szkoty Sredniej,
oSwiadczenia o kwalifikowalnosci (eligibility statement), dyplomu
ukonczenia studiow. Lista ttumaczy przysiegtych w Polsce
dostepna jest na STRONIE Ministerstwa Sprawiedliwosci.
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https://www.google.pl/maps/place/Dolno%C5%9Bl%C4%85ski+Urz%C4%85d+Wojew%C3%B3dzki.+Oddzia%C5%82+paszportowy/@51.1099477,17.0495792,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x470fe9d6111697e5:0x7a4091c5e1a7ed4b!8m2!3d51.1099477!4d17.0495792!16s%2Fg%2F1hm2rs944?entry=ttu
https://przybysz.duw.pl/cudzoziemcy-pobyt/zezwolenia-na-pobyt-czasowy/studia/
https://tiny.pl/t1r5n

Ubezpieczenie

Zalecamy naby¢ wubezpieczenie, by korzysta¢ bezptatnie
z publicznej opieki medycznej.

Osoby z polskim obywatelstwem i posiadacze Karty Polaka moga

zostac ubezpieczeni z ramienia uczelni. O szczegéty pytaj pod
adresem e-mail: welcome@wab.edu.pl.

Jedng z mozliwosci jego nabycia jest podpisanie umowy
z Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ) o objecie
dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym. Optacanie sktadki
miesiecznej (55,80 zt) na czas pozwala Ci korzystac¢ z publicznej
opieki medycznej w kazdym szpitalu, klinice czy osrodku, ktéry
ma podpisang umowe z NFZ. By ubezpieczy¢ sie dobrowolnie
konieczne bedzie udanie sie do wojewodzkiego oddziatu NFZ.

Wez ze soba:

paszport,

zasSwiadczenie o statusie studenta,

legitymacje studencka,

zaswiadczenie o zameldowaniu czasowym i nadaniu numeru PESEL,
e pisemng zgode rodzica (jesli masz skonczonych 18 lat).

Na miejscu otrzymasz do wypetnienia wniosek i podpiszesz
umowe. Nastepnie masz 7 dni na dostarczenie tego_formularza
(wydrukowanego i wypetnionego) do oddziatu Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych (ZUS). Otrzymasz numer konta, na
ktéry nalezy przelewac sktadki miesieczne. Podpisanie umowy
i ztozenie dokumentdéw w ZUS jest darmowe.

Podpisana umowa o dobrowolne ubezpieczenie oraz potwierdzenie

przelewu za poprzedni miesigc sg dowodami na Twoje ubezpieczenie,
wiec koniecznie zabierz je ze soba, gdy idziesz sie do lekarza.

Drugg z mozliwosci ubezpieczenia jest podpisanie umowy
w prywatnej ubezpieczalni, np. PZU, Luxmed, Enelmed,
Medicover. Agencje posiadajg szeroki wybor pakietédw, by mozna
wybrac opcje pasujgcg do Twoich potrzeb i budzetu.
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https://www.google.pl/maps/place/Dolno%C5%9Bl%C4%85ski+Oddzia%C5%82+Wojew%C3%B3dzki+NFZ+Wroc%C5%82aw+-+Sala+Obs%C5%82ugi+Klient%C3%B3w/@51.104557,17.0447818,17z/data=!4m6!3m5!1s0x470fc312765738a9:0x5b80171848f7da8b!8m2!3d51.1043988!4d17.0478395!16s%2Fg%2F11sr6lc3js?entry=tts&shorturl=1
https://tiny.pl/cxrhm
https://www.google.pl/maps/place/ZUS+Oddzia%C5%82+we+Wroc%C5%82awiu/@51.0906396,17.0100327,16z/data=!4m6!3m5!1s0x470fc23fa51a5ce3:0x3832213dfd1d17bb!8m2!3d51.0912554!4d17.0127257!16s%2Fg%2F1tfps_9g?entry=ttu
https://www.google.pl/maps/place/ZUS+Oddzia%C5%82+we+Wroc%C5%82awiu/@51.0906396,17.0100327,16z/data=!4m6!3m5!1s0x470fc23fa51a5ce3:0x3832213dfd1d17bb!8m2!3d51.0912554!4d17.0127257!16s%2Fg%2F1tfps_9g?entry=ttu
mailto:welcome@wab.edu.pl

:] Numery alarmowe

W przypadku nagtego zagrozenia zdrowia i zycia, dzwon na
telefony alarmowe. Najwazniejszym numerem w Polsce jest:

112 (polski odpowiednik 911)

Bezposrednie numery alarmowe:

999 - pogotowie ratunkowe
997 - policja
998 - straz pozarna

Potaczenia z tymi numerami sa darmowe i catkowicie dostepne,
nawet w przypadku braku sieci.

Jesli uczestniczysz lub jestes swiadkiem niebezpiecznych sytuacji,
niezwtocznie zadzwon na policje, lub udaj sie na najblizszy
posterunek. Jesli nie mdéwisz, lub bardzo stabo mowisz po polsku,
policja ma obowigzek zapewni¢ Ci ttumacza przysiegtego.

Zachecamy, by na wszelki wypadek wykonac sobie kopie swojego
paszportu/dowodu (strony ze zdjeciem oraz wizg). Jesli zgubisz
paszport, musisz skontaktowac sie z ambasadg, by uzyskad duplikat.
Jesli zaging Twoje krajowe dokumenty (np. dowdd tozsamosci)
konieczne bedzie uzyskanie zaswiadczenia z komisariatu policji
0 ztozeniu doniesienia.




:] Lekarze | Szpitale

Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR):

e Dolnoslgski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniak,
ul. Fieldorfa 5

e Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu,
ul. Kamienskiego 73A

o Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego,
ul. Koszarowa 5

o Szpital Specjalistyczny im A. Falkiewicza,
ul. Warszawska 2

W gabinecie lekarskim

Jesli masz ubezpieczenie, mozesz korzysta¢ z publicznej stuzby
zdrowia za darmo, ale w przeciwnym wypadku po zakonczeniu
leczenia zostanie Ci wystawiony rachunek. Mozesz rdéwniez
korzysta¢ z prywatnych ustug medycznych, ale miej na uwadze,
ze te potrafig by¢ drogie (cena wizyty kontrolnej u prywatnego
lekarza specjalisty kosztuje S$rednio miedzy 150 - 300 zi,
a czasem nawet wiecej w zaleznosci od przypadku).

Jak znalez¢ odpowiedniego lekarza?

e Wyszukiwarka "Gdzie sie_ leczyé?" - pomaga znalezd
placowki wspotpracujgce z Narodowym Funduszem Zdrowia
i filtrowad wyniki w zaleznos$ci od poszukiwanej specjalnosci
lekarskiej.

e znanylekarz.pl - jedna z najpopularniejszych stron
wyszukujgcych lekarzy specjalistbw oraz umozliwiajgca
umowienie wizyty.
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https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/
https://www.znanylekarz.pl/szukaj?q=&loc=Wroc%C5%82aw

Konto bankowe

Polskie konto bankowe bedzie przydatne, np. przy optacaniu
czesnego za studia, lub otrzymywaniu wyptaty po rozpoczeciu
pracy. By zatozy¢ konto trzeba udac sie osobiscie do banku
(w przypadku osob niepetnoletnich wraz z rodzicem/prawnym
opiekunem). Jesli masz polskie obywatelstwo, to niektore banki
umozliwiajg réwniez zatozenie konta przez Internet.

Co jest wymagane?
Wiekszo$¢ z bankow, by zatozy¢ konto od Polakéw wymaga
dowodu osobistego, a od obcokrajowcow:

e Paszportu,

e Zaswiadczenia o statusie studenta

e Wizy, karty pobytu lub innego dokumentu potwierdzajgcego

legalnos$¢ pobytu
e Numeru PESEL (zaswiadczenia o nadaniu numeru).

Najlepsze banki dla studentéw to: Alior Bank, BNP Paribas,
Credit Agricole, mBank, PKO BP. Prowadzenie konta w wiekszoSci
z bankdéw jest darmowe, lub wymaga spetnienia prostych
warunkow np. jedna transakcja kartg/BLIKiem w miesigcu.

_ y 7 A
'y ]
el o,
Rt N i

Czym jest BLIK?

BLIK to 6-cyfrowy kod dostepny w aplikacji bankowej. Mozna go
uzywac do szybkich ptatnosci bezgotéwkowych w Internecie czy
sklepie. Wazny jest przez ok. 2 minuty, a po tym czasie mozesz
wygenerowa¢ nowy kod. Po wiecej informacji zajrzyj na STRONE.
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https://blik.com/

Transport

Po Wroctawiu najlepiej porusza¢ sie komunikacjg miejska,
obejmujgcg tramwaje i autobusy.

Polecamy korzystanie z aplikacji Jakdojade -

najdoktadniejszej wyszukiwarki potgczen
w komunikacji zbiorowe;j.

Mozesz kupi€¢ bilety bezposrednio w autobusie/tramwaju
uzywajgc karty bankowej. Bilety zostang na niej zarejestrowane
i to jg nalezy okazac¢ w przypadku kontroli. JeSli wolisz papierowe
bilety, mozesz je kupi¢ w biletomatach na przystankach.

URBANCARD

Mozesz rowniez zakupi¢ bilety diugoterminowe. Dzieki nim nie
tylko nie musisz kupowac biletu przy kazdym przejezdzie, ale
rowniez zaoszczedzisz co nieco. Udaj sie do jednego z pieciu
Biur Obstugi Klienta. Na miejscu wypetnij wniosek o Urbancard
i dodaj zdjecie paszportowe. W ciggu kilku dni Twoja karta
Urbancard bedzie gotowa do odbioru i zarejestrowania na niej
biletu dtugoterminowego.

Ceny biletow ulgowych (z wazng legitymacjg studencky):

Bilet jednorazowy 2,30 zt
Bilet miesieczny 55 zi
Bilet na 5 miesiecy 245 z7t

W trakcie podrézy moze dojs¢ do niespodziewanej kontroli
biletow. Za brak waznego biletu na przejazd mozesz sie
spodziewa¢ mandatu w wysokos$ci 240 zt, jesli zostanie optacony
do 7 dni od wystawienia. JeSli zaptacisz pdzniej, jego wysokosc
wzrasta do 280 zt!
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https://www.urbancard.pl/kontakt

Zobacz WrocLOVE!

Wroctawskie Krasnale

Znak  rozpoznawczy  Wroctawia,
mozesz je znalez¢ na ulicach,
budynkach... niemal wszedzie (nawet
na terenie uczelni!), wiec miej oczy
szeroko otwarte i sprawdz, ile z nich
uda Ci sie odnaleZ¢.

Wiecej o krasnalach dowiesz sie TU.

Z00 Wroctaw

Jedno z najbogatszych w gatunki
ogrodow zoologicznych na Swiecie
| najstarsze zoo w Polsce.

Odwiedz STRONE, nim odwiedzisz
zwierzaki.

Ogrod Japonski
-~ 0Ogrod zaprojektowany przez
- - japonskich architektow krajobrazu,
posiadajgcy prawdziwe orientalne
rosliny oraz charakterystyczne dla
> japonskiej architektury budynki.
: Dowiedz sie wiecej ze STRONY.



https://visitwroclaw.eu/baza-krasnali
https://zoo.wroclaw.pl/
https://zzm.wroc.pl/obiektyzzmcp/ogrod-japonski-we-wroclawiu/

Zobacz WrocLOVE!

Fontanna Multimedialna
Najwieksza tego typu w Polsce
i jedna z najwiekszych w Europie.
Mozesz podziwia¢ niesamowite
show z udziatem wody, Swiatta,
laserow oraz muzyki klasycznej,
wspobtczesnej, ambientowej czy pop.
TUTA) przeczytasz wiecej.

| ,j Kolejkowo
— 71 Unikalna makieta Dolnego Slaska w
2@ matlej skali, zawierajaca setki model
. (koleje, samochody, budynki, mosty)
s oraz tysigce figurek ludzi i zwierzat.
Sprawdz  szczegdty  wizyty na
~ 7% STRONIE.

Bulwar Xawerego
Dunikowskiego

Jedna z najpiekniejszych  tras
spacerowych we Wroctawiu. "
A dodatkowo Swietne miejsce T
spotkan na $wiezym powietrzu | :
i relaksu nad brzegiem Odry.

Zawedruj na STRONE.



https://visitwroclaw.eu/miejsce/fontanna-multimedialna-wroclaw
https://kolejkowo.pl/wroclaw
https://visitwroclaw.eu/miejsce/bulwar-xawerego-dunikowskiego

Zobacz WrocLOVE!

~i Hydropolis
Interaktywne centrum nauki
"0 wodzie, tgczace walory
= ecdukacyjne Z nowoczesnymi

ekspozycjami.
Mozesz zagtebié sie w temat TUTAJ.

Muzeum Wspotczesne
Muzeum posiada wystawy state
oraz czasowe sztuki wspotczesnej
i oferuje darmowe wejscia w
czwartki.

Zacznij wizyte TUTA].

MovieGate

Muzeum rekwizytow i strojow
z Hollywood oferujgce takze
spacer Sciezkg iluzji optycznych.
OdwiedZ STRONE.



https://hydropolis.pl/
https://www.muzeumwspolczesne.pl/
https://moviegate.pl/

Zobacz WrocLOVE!

Galeria Neonow

Przy ul. Ruskiej 46C znajduje sie
niemal 30 neondw rodznych
instytucji, warsztatow, sklepow, kin
czy barow (musisz je koniecznie
zobaczy¢ nocg!).

Czytaj wiecej TUTAJ.

Kolorowe Podworka
Upstrzone barwami miejsce przy
ul. Roosevelta wypetnione
wieloma rodzajami sztuki ulicznej
bedgcej potgczeniem ceramiki,
malarstwa i rzezby.

By dowiedziec sie wiecej zajrzyj na
STRONE.

| wiele wiecej!
Przyjedz i zobacz!
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https://visitwroclaw.eu/miejsce/galeria-neonow-wroclaw
https://visitwroclaw.eu/miejsce/kolorowe-podworka-roosevelta
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